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Proposta da Sociedade Civil: PDUI - Região Metropolitana de Sorocaba 
 

Instituição: Cidadão - Município de Tatuí 

Número da proposta: 016 (dezesseis) 
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1. TEMA 

� Meio Ambiente e Resíduos Sólidos 
� Mobilidade e Logística 
� Desenvolvimento Urbano e Econômico 
x      Saúde 
� Segurança 

 
2. TÍTULO DA PROPOSTA 

Bem estar social, melhor qualidade de vida e melhor integração social, entre idosos e seus familiares 
 

3. DESCRIÇÃO DA PROPOSTA 

Implantação, onde não houver, e capacitação para os demais municípios, de equipamentos que tenham por objetivos: 
Preparar as famílias quanto às patologias típicas do envelhecimento bem como a prevenção de acidentes mais comuns 
nessa faixa etária, dando ênfase ainda aos temas que afetam o emocional dessas pessoas, como depressão solidão, 
desajustes familiar, medo e o abandono da vida; 
Capacitar os profissionais que trabalham nesses centros, no desenvolvimento da escuta e no renascer do entusiasmo 
pela vida, buscando atividades que não representem o final dela (como por exemplo: jogo de bingo ou damas) e sim, as 
que promovam a união e o compromisso com o estar vivo; 
Aplicar oficinas de revelação de sonhos onde os idosos sintam-se protagonistas de suas vidas, através de contação e 
construção de histórias como também todas as outras manifestações artísticas; 
Avaliar o projeto através de exames médicos e psicológicos periódicos, incluindo a participação de familiares diretos 
responsáveis. 


