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1. TEMA 

� Meio Ambiente e Resíduos Sólidos 
� Mobilidade e Logística 
� Desenvolvimento Urbano e Econômico 
x      Saúde 
� Segurança 

 
2. TÍTULO DA PROPOSTA 

Gestantes e bebês abaixo do peso 
 

3. DESCRIÇÃO DA PROPOSTA 

Capacitação profissional (Saúde) para o levantamento e acompanhamento de gestantes em situação de risco e crianças 
até 2 anos de vida em vulnerabilidade sócio nutricional de forma a resgatar, nas culturas locais, a importância do 
preparar-se para a gestação, do significado dessas relações, direitos adquiridos pela maternidade e também 
acompanhamento nutricional da mãe. Quanto aos bebês de baixo peso, o ensinamento e resgate de culturas simples 
como pegar no colo, massagear (Shantalla, T.d. Borboleta ou outros), cantar, promover técnicas de estímulos que 
associadas à alimentação fracionada poderão reverter quadros de desnutrição e anemia. 
 
OBS: Parte desse trabalho já é realizado pelas UBS, através das consultas de pré-natal e encontro de gestantes, porém 
trata-se de um olhar mais individualizado, em seu domicílio, respeitando seus saberes e diminuindo seus temores. Essa 
capacitação se dará em formato de pirâmide, ou seja, iniciando pelas Enfermeiras, Nutricionistas e psicólogas das UBSs.  
 


